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コンクリートを知って
上手に付き合う

第
二
十
一
号
の
発
刊
に
あ
た
っ
て
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田
和
弘

駆
け
足
で
訪
れ
た
秋
も
深
ま
り
、い
よ
い
よ
本
格
的
な
冬
が
は
じ
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、お
健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

さ
て
、今
号
の
特
集
は
、厳
し
い
冬
の
寒
さ
に
備
え
て「
住
ま
い
の
断
熱
」に
焦
点
を
当
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

特
集
1
で
は
、マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
け
る
断
熱
の
要
と
な
る「
コ
ン
ク
リ
ー
ト
」の
性
質
へ
の
理
解
を
深
め
、

続
き
ま
し
て
特
集
2
で
は
、「
窓
サ
ッ
シ
」「
玄
関
ド
ア
」「
壁
紙
」の
改
修
に
よ
る
断
熱
性
や
省
エ
ネ
性
の
向
上
、

加
え
て
断
熱
性
能
を
高
め
る
リ
フ
ォ
ー
ム
に
対
す
る
補
助
金
制
度
等
ま
で
を
網
羅
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

2
0
2
5
年
4
月
に
は
マ
ン
シ
ョ
ン
を
含
む
全
て
の
新
築
住
宅
に
お
い
て「
断
熱
等
級
4
」が
義
務
化
さ
れ
、

今
後
は
2
0
3
0
年
ま
で
に
、さ
ら
に
省
エ
ネ
基
準
が
引
き
上
げ
ら
れ
る
見
通
し
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
は
、住
ま
い
の
断
熱
性
と
人
の
健
康
と
の
関
連
性
が
広
く
認
識
さ
れ
、関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
表
れ
だ
と
思
い
ま
す
。

本
特
集
が
皆
さ
ま
の
快
適
な
暮
ら
し
と
健
康
維
持
の
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
に
関
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、相
続
、リ
フ
ォ
ー
ム
、保
険
等
に
つ
き
ま
し
て
も
、

お
困
り
ご
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
担
当
フ
ロ
ン
ト
へ
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

コンクリートの
メリット ＆ デメリット

特 集 1

“断熱性”が上がれば、
  気分も上がる！

“断熱性UP”
5つの良いこと

で得られる

特 集 2
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特集

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の

メ
リ
ッ
ト 

＆ 

デ
メ
リ
ッ
ト

1

私
た
ち
が
暮
ら
す
マ
ン
シ
ョ
ン
は

コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

で
は
な
ぜ
、コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
の
で
し
ょ
う
？

一
番
身
近
な
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
知
り
、

上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
で

よ
り
快
適
な
暮
ら
し
が
見
え
て
き
ま
す
。

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
強
度
低
下
は
資
産
価
値

の
低
下
に
つ
な
が
る
の
で
、定
期
的
な
検

査
・
修
繕
が
大
切
で
す
。

そ
れ
で
は
次
の「
特
集
２
」で

「
コ
ン
ク
リ
ー
ト
住
宅
に
お
け
る
断
熱
」を

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

マ
ン
シ
ョ
ン
の
構
造
は
、「
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
・
R
C

造
」と
い
わ
れ
る
構
造
で
、柱
と
梁
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
材
料
と
な
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
は「
セ
メ
ン
ト
」「
石

（
骨
材
）」「
水
」か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
鉄
筋
や
コ
ン
ク

リ
ー
ト
に
は
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
性
質
が
あ
り
、こ
れ
を
知

れ
ば
建
物
の
劣
化
原
因
や
修
繕
の
必
要
性
な
ど
が
見
え

て
き
ま
す
。

セメント

石（骨材）

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
素
材

コ
ン
ク
リ
ー
ト
は
強
ア
ル
カ
リ
性
で
、酸
化
に
よ
る
鉄
筋

の
サ
ビ
を
防
ぐ
他
、か
ぶ
り（
厚
さ
）を
確
保
す
る
こ
と
で

塩
分
や
有
害
物
質
が
鉄
筋
に
達
す
る
こ
と
を
防
い
で
い

ま
す
。ま
た
、熱
に
弱
い
鉄
筋
を
熱
に
強
い
コ
ン
ク
リ
ー

ト
で
包
み
、引
っ
張
り
に
弱
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
引
っ
張

り
に
強
い
鉄
筋
で
補
強
す
る
こ
と
で
全
体
の
強
度
を
出

し
て
い
ま
す
。鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
は
強
度
に
加
え
遮
音

性
も
高
く
、集
合
住
宅
に
適
し
た
素
材
と
い
え
ま
す
。

雨
が
あ
た
る
と
物
質
を
徐
々
に
壊
し
て
い
き
ま
す
。

昨
今
で
は
化
石
燃
料
を
燃
や
し
た
時
に
発
生
す
る
炭
酸

ガ
ス
が
雨
に
溶
け
込
ん
で
強
い
酸
性
の
雨
に
な
っ
て
、コ

ン
ク
リ
ー
ト
や
金
属
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

建
物
に『
庇
：
ひ
さ
し
』が
つ
い
て
い
る
理
由
は
雨
か
ら

建
物
の
劣
化
を
守
る
た
め
で
す
。神
社
・
仏
閣
は
屋
根
が

大
き
く
張
り
出
さ
せ
、構
造
上
重
要
な
柱
・
梁
に
雨
が
あ

た
ら
な
い
よ
う
に
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
鉄
筋
）コ
ン
ク
リ
ー
ト
の

メ
リ
ッ
ト

強
度
・
密
度
が
高
く
、集
合
住
宅
の
素
材
と
し
て
適
し
た

コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
す
が
、高
密
度
な
ゆ
え
に
住
宅
と
し
て

の
デ
メ
リ
ッ
ト
も
存
在
し
ま
す
。

室
内
に
湿
気
が
こ
も
り
や
す
く
、結
露
や
カ
ビ
の
発
生
を

誘
発
し
た
り
、比
較
的
熱
を
通
し
や
す
い
性
質
か
ら
室

温
管
理
に
影
響
が
出
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

（
鉄
筋
）コ
ン
ク
リ
ー
ト
の

デ
メ
リ
ッ
ト

（
鉄
筋
）コ
ン
ク
リ
ー
ト
の

劣
化
要
因

雨
水
に
よ
る
劣
化

塗
装（
鉄
部
・
外
壁
）は
樹
脂
が
主
な
材
料
で
す
。

雨
水
や
紫
外
線
で
劣
化
が
進
行
し
ま
す
。特
に
紫
外
線

で
樹
脂
部
分
を
劣
化
さ
せ
色
の
主
成
分（
顔
料
）が
浮
き

で
る
た
め
、チ
ョ
ー
キ
ン
グ
現
象
が
起
こ
り
ま
す
。

チ
ョ
ー
キ
ン
グ
が
起
こ
る
と
鉄
部
分
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を

保
護
す
る
樹
脂
が
減
退
し
ま
す
の
で
、エ
フ
ロ
レ
ッ
セ
ン

ス
や
発
錆
、鉄
筋
爆
裂
の
要
因
に
な
り
ま
す
。

紫
外
線
に
よ
る
劣
化

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
は
、ア
ル
カ
リ
性
の
コ
ン
ク
リ
ー

ト
が
鉄
筋
を
覆
い
、鉄
筋
を
錆
か
ら
守
る
こ
と
で
成
り

立
っ
て
い
る
構
造
で
す
。

し
か
し
コ
ン
ク
リ
ー
ト
は
、空
気
中
の
炭
酸
ガ
ス
の
影

響
で
、表
面
か
ら
中
に
向
か
っ
て
徐
々
に
ア
ル
カ
リ
性

を
失
っ
て
い
く
性
質
が
あ
り
、こ
れ
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の

中
性
化
と
い
い
ま
す
。

炭
酸
ガ
ス
に
よ
る
劣
化

水

鉄筋

コンクリート

中性

酸
性
↓

↑
ア
ル
カ
リ
性

PH1

PH7

PH14 ● 

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
中
性
化

鉄
筋
の
近
く
ま
で
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
中
性
化
が
進
み
、

も
し
そ
こ
に
炭
酸
ガ
ス
と
水
の
侵
入
が
あ
れ
ば
鉄
筋
は

● 

鉄
筋
の
爆
裂

一
気
に
錆
び
始
め
ま
す
。
鉄
筋
は
錆
び
る
と
体
積
が
約

2.
5
倍
に
膨
張
す
る
の
で
、や
が
て
周
囲
の
コ
ン
ク

リ
ー
ト
を
静
か
に
、し
か
し
強
い
力
で
押
し
出
し（
錆
押

し
）、コ
ン
ク
リ
ー
ト
片
が
剥
離
す
る
、爆
裂
と
呼
ば
れ

る
事
態
へ
と
進
み
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
安
全
上
大
き
な
問
題
で
あ
り
、建
物
の
強
度

低
下
の
サ
イ
ン
で
も
あ
る
の
で
、定
期
的
な
調
査
に
よ

り
、予
兆
の
段
階
で
発
見
し
た
い
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。

熱伝導率の比較

木材
0.08
kcal/m・h・℃

※素材単体による比較です。
※（財）日本木材総合情報センター「木の香る快適な学習環境」より

コンクリート
0.94
kcal/m・h・℃

鉄
38.6
kcal/m・h・℃

爆裂現象のしくみ

❶ ❷

❸ ❹

鉄筋 コンクリート

中性化が進む

錆びて膨張 錆押し

ひび割れ

水
の
侵
入

熱 熱 熱
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特集な
ぜ
、断
熱
が
必
要
な
の
か
？

専
有
部
分
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム

日
本
の
住
宅
は
、実
は
寒
か
っ
た
？

冬
の
お
悩
み「
結
露
」を
抑
え
る

イ
ギ
リ
ス
・
ド
イ
ツ
・フ
ラ
ン
ス
な
ど
と
い
っ
た
諸
外
国
に

は「
室
温
規
制
」が
存
在
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、家
の
中

の
室
温
が
最
低
で
も
1
8
〜
2
3
度
で
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
法
令
で
規
制
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。家
の
中
が

寒
い
こ
と
に
よ
る
健
康
被
害
な
ど
の
リ
ス
ク
を
社
会
的

リ
ス
ク
と
捉
え
て
い
ま
す
。日

本
で
は
こ
の
よ
う
な
仕
組
み

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
断
熱
」

に
つ
い
て
積
極
的
に
考
え
て

ゆ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

お
部
屋
を
暖
か
く
す
る
た
め
に
は
エ
ア
コ
ン
を
使
う
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、コ
ン
ク
リ
ー
ト
は
蓄
熱
さ
れ
た
熱
が

壁
を
伝
わ
り
部
屋
内
に
浸
透
し
、エ
ア
コ
ン
で
空
調
し
た

と
し
て
も
、窓
等
の
開
口
部
等
か
ら
熱
が
逃
げ
冷
暖
房

効
果
が
低
下
す
る
こ
と
か
ら
、適
正
な
体
感
温
度
を
得

る
た
め
に
は
多
く
の
電
力
を
必
要
と
し
、電
気
代
に
跳

ね
返
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、熱
は
高
い
方
か
ら
低
い
方
に
移
動
す
る
性
質
か

ら
、室
温
が
低
け
れ
ば
コ
ン
ク
リ
ー
ト
か
ら
熱
が
室
内
に

流
れ
、冬
場
で
あ
れ
ば
、暖
か
い
部
屋
の
空
気
が
温
度
の

低
い
壁
や
窓
に
流
れ
る
た
め
温
度
差
が
生
じ
、結
露
が

発
生
し
て
し
ま
い
ま
す
。

2
0
2
2
年
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ
危
機
が
勃
発
し
、ロ
シ
ア

か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
が
不
安
定
化
、世
界
情
勢
に

も
大
き
く
影
響
し
電
気
料
金
の
高
騰
を
招
い
た
結
果
、

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
費
や
専
有
部
分
の
電
気
料
金
の
上
昇

に
よ
る
負
担
が
増
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
こ
の
状
況
が
い

つ
ま
で
続
く
か
は
誰
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。夏
の
暑
さ
・

冬
の
寒
さ
・
結
露
対
策
な
ど
、エ
ア
コ
ン
を
し
っ
か
り
使
い

た
く
て
も
、光
熱
費
を
考
え
る
と
使
用
を
控
え
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、現
在
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の

体
質（
設
備
・
仕
様
）を
改
善
し
、住
み
心
地
の
資
産
価
値

を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
は
共
用
部
分
・
専
有
部
分
の
検

討
・
対
策
を
立
て
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

さ
て
、こ
こ
ま
で
お
読
み
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。「
お
部
屋
の
断
熱
」の
重
要
性
を
感
じ
て
い
た

だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

次
項
か
ら
は
専
有
部
分
に
お
い
て
外
気
の
影
響
を
最
も

受
け
や
す
い「
窓
」と
「
玄
関
ド
ア
」
、さ
ら
に
お
部

屋
の
室
温
に
深
く
関
わ
っ
て
い
る
「
室
内
壁
」
の
リ

フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

い
つ
も
何
気
な
く
乗
っ
て
い
る
通
勤
電
車
。夏
の
暑

い
日
中
に
は
車
内
の
エ
ア
コ
ン
の
効
き
を
良
く
す
る

た
め
に
、窓
に
設
置
さ
れ
た
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
降
ろ
し

て
い
る
光
景
を
良
く
目
に
し
て
い
ま
し
た
。と
こ
ろ

が
最
近
で
は
こ
の
ブ
ラ
イ
ン
ド
、あ
ま
り
見
か
け
る

こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、最
新
の
技
術

で
つ
く
ら
れ
た
ガ
ラ
ス
に
よ
り
、紫
外
線
や
外
気
温

の
影
響
を
受
け
に
く
く

な
っ
た
か
ら
で
す
。

日
々
進
化
す
る
窓
ガ
ラ

ス
は
、私
た
ち
の
暮
ら

し
に
大
き
な
快
適
性
を

も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

〝
断
熱
性
〞が
上
が
れ
ば
、気
分
も
上
が
る
！

〝
断
熱
性
U
P
〞

5
つ
の
良
い
こ
と
で
得
ら
れ
る

2

快
適
性

省
エ
ネ
性

結
露
防
止

健
康
維
持

資
産
価
値
向
上

マ
ン
シ
ョ
ン（
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
）

の
熱
に
つ
い
て
知
ろ
う

断
熱
性
の
低
い
、寒
い
お
部
屋
に
住
ん
で
い
る
場
合
、特

に
冬
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が「
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
」と
い
う
現
象
で
す
。例
え
ば
、暖
か
い
リ
ビ
ン

グ
か
ら
寒
い
場
所（
脱
衣
所
な
ど
）へ
移
動
し
た
際
に
、

急
激
な
室
温
変
化
に
よ
り
血
圧
が
急
激
に
変
化
し
た
結

果
、心
臓
や
血
管
に
大
き
な
負
担
が
か
か
り
、大
変
危
険

な
状
態
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

冬
場
は
特
に
注
意
が
必
要
な

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
危
険
性

「
快
適
性
」と「
光
熱
費
」

ど
ち
ら
も
優
先
し
た
い
！

電
車
の
窓
か
ら
ブ
ラ
イ
ン
ド
が

な
く
な
っ
て
い
る
？

光熱費 快適性

［地域］東京 ［住戸の種類］最上階妻側住戸 ［住戸の面積］70.00㎡ ［開口部の面積］12.26㎡ ［冷房設定温度］日中26℃夜間
27℃ ［暖房設定温度］22℃ ［バルコニーの向き］南向きと西向き ［空調方式］エアコン（機器効率 暖房＝3.0、冷房＝2.8） ［家族］
4名 ［電力単価］26.00円／kWh（東京） ［ガラス構成］一枚ガラスフロート板ガラス 5ミリ　ペアスマート®：耐熱強化ガラス3ミリ
（SBQ3）＋中空層（クリプトン）4ミリ＋耐熱強化ガラス3ミリ
※AGCシミュレーション計算による　※非防火タイプも同様

※ガラス中央部に関する計算値です。性能を保証するものではありません。

一枚ガラス

ペアスマート®

約8℃

約－16℃

10
-40

-30

-20

-10

0

10

20

15 20 25 30

結
露
発
生
外
気
温
度（
℃
）

室内温度（℃）

南向き
1年間の額

1年間の額

一枚ガラスとの
差額

一枚ガラスとの
差額

一枚ガラス ペアスマート®

¥59,081 ¥52,162

¥6,919

¥54,438

¥7,956

¥62,394
西向き

室内温度と結露発生外気温度の比較年間の冷暖房費の比較
（室内相対湿度60%RH）

窓
ガ
ラ
ス
の
結
露
を
防
ぐ
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
は
、断
熱

性
を
高
め
る
こ
と
。室
内
温
度
が
2
0
度
で
相
対
湿
度

が
6
0
度
の
場
合
、一
枚
ガ
ラ
ス
で
は
外
気
温
が
約
8
度

に
な
る
と
ガ
ラ
ス
表
面
が
結
露
し
始
め
ま
す
。こ
れ
に

対
し
て
ペ
ア
ス
マ
ー
ト
®
（
マ
ン
シ
ョ
ン
向
け
の
リ

フ
ォ
ー
ム
用
ペ
ア
ガ
ラ
ス
）の
窓
で
は
、外
気
温
が
マ
イ

ナ
ス
1
6
度
に
な
る
ま
で
結
露
の
発
生
を
抑
え
ま
す
。
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カバー工法の施工手順

現状サッシ撤去

室内外の床を養生して、現状のア
ルミサッシの障子を外します。

現状の枠に新しい枠を固定するた
めの下地補強材を取り付けます。

下地材に新しいサッシ枠をビスで
固定します。その後、内部化粧額
縁を取り付けます。

新しい障子を吊込んで、作動調整を
します。障子のガラスは工場にては
め込んで現場搬入をいたします。

サッシ枠外部廻りシーリング及び
サッシクリーニングをして完了と
なります。

工事完了後は居住者様に完了確
認をしていただき、引き渡しとな
ります。

1 下地補強材取付2 新規サッシ枠取付 改修前

改修後

3

障子吊り込み4 サッシ枠廻りシーリング5 工事完了6

●作業日／月曜日～土曜日（日・祝
日は休日とさせていただきます）
●作業時間／9時～17時　1世帯
あたりの工事時間：約5時間
※部屋タイプにより所要時間が異
なります。
●作業人数／3～4名
※ひと回り小さい窓枠を取り付けて
いるため、現状よりも開口は小さく
なります。

標
準
管
理
規
約

第
2
2
条

窓
ガ
ラ
ス

よ
り
抜
粋

【 

第
2
項
の
ポ
イ
ン
ト 

】

区
分
所
有
者
の
責
任
と
負
担
に
お
い
て
実
施
す

る
こ
と
が
で
き
る
。

↓
管
理
組
合
が
工
事
を
速
や
か
に
実
施
で
き
な

い
場
合
は
予
め
理
事
長
に
申
請
を
行
い
自
己
負

担
に
よ
る
窓
の
リ
フ
ォ
ー
ム
が
で
き
る
。

手軽にできる窓の断熱方法

玄関
ドア

窓
サッシ

改修前

改修後

カバー工法（玄関ドア）の施工手順

工事を始める前に室内を汚さ
ないよう作業範囲に養生を施
します。

1

玄関扉を撤去します。
※既存枠はそのまま残します。

2

下地となる既存枠切欠部に防錆
塗装を施します。

3

玄関枠に取り付ける為の下地材
を既存枠にビス止めします。

4

新規枠を取り付けます。

5

新規扉を吊り込みます。

6

ドアクローザー等付属金物を取り
付けます。

7

枠にシール材を充填します。
※後日工事となる為、在宅の必要
はありません。

8

最後に建付け調整及び作動検査
を行い、施工完了です。

9

改
修
し
て

大
正
解
！

玄
関
ド
ア
の
交
換
で

多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す

機
密
性
や
素
材
に
よ
る
断
熱
効
果
が
ア
ッ
プ
す
る
こ
と

で
、お
部
屋
全
体
の
冷
暖
房
効
率
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

● 

冷
暖
房
効
率
ア
ッ
プ

常
に
風
雨
に
さ
ら
さ
れ
、劣
化
し
た
玄
関
ド
ア
の
交
換

は
、美
観
の
向
上
に
効
果
的
で
す
。ま
た
、最
新
の
防
犯

性
能
も
資
産
価
値
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

● 

資
産
価
値
ア
ッ
プ

開
閉
の
際
の
ス
ム
ー
ズ
な
動
き
や
素
材
の
軽
さ
、大
型
で

操
作
し
や
す
い
ハ
ン
ド
ル
等
、今
後
高
齢
に
な
っ
た
時
で

も
快
適
さ
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

● 

快
適
性
ア
ッ
プ

窓
サ
ッ
シ
は
共
用
部
分
で
す
が
、

個
人
で
の
改
修
も
可
能
で
す

窓
サ
ッ
シ
は
共
用
部
分
と
な
り
ま
す
が
、玄
関
ド
ア
等
と

は
異
な
り
、建
物
の
外
観
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い

（
特
に
バ
ル
コ
ニ
ー
側
の
窓
）た
め
、標
準
管
理
規
約
第

2
2
条
に
示
す
通
り
、区
分
所
有
者
の
責
任
と
費
用
負

担
で
改
修
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

窓
に
貼
る
だ
け
で
断
熱
効
果
を

得
ら
れ
る
フ
ィ
ル
ム
で
、冷
暖

房
効
率
を
高
め
て
く
れ
る
他
、

有
害
な
紫
外
線
を
カ
ッ
ト
し
た

り
、窓
ガ
ラ
ス
が
割
れ
た
際
の

飛
散
防
止
や
防
犯
性
の
向
上
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
備
え
た

商
品
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
窓
枠
を
そ
の
ま
ま
残
し
、内
側
に
ひ
と
回

り
小
さ
い
新
規
の
窓
枠
と
ガ
ラ
ス
を
か
ぶ
せ
る

「
カ
バ
ー
工
法
」な
ら
、半
日
程
度
で
工
事
が

完
了
し
ま
す
。

断
熱
フ
ィ
ル
ム

窓
と
カ
ー
テ
ン
の
間
の
空
気
層

が
、室
温
が
窓
を
通
し
て
外
へ

逃
げ
る
の
を
軽
減
し
、外
か
ら

窓
を
通
し
て
伝
わ
る
熱
気
や
冷

気
も
和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。

カ
ー
テ
ン
は
床
ま
で
し
っ
か
り

付
け
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

断
熱
カ
ー
テ
ン
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住
宅
エ
コ
リ
フ
ォ
ー
ム
推
進
事
業

先
進
的
窓
リ
ノ
ベ
2
0
2
5
事
業

前
述
し
た
通
り
、住
ま
い
の
断
熱
性
を
高
め
る
リ
フ
ォ
ー

ム
は
快
適
性
や
居
住
性
、さ
ら
に
は
健
康
維
持
な
ど
に

関
わ
る
重
要
な
要
素
と
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
国
や
自

治
体
か
ら
は
さ
ま
ざ
ま
な
補
助
金
や
助
成
金
が
提
供
さ

れ
て
い
ま
す
。

エ
コ
住
宅
へ
の
改
修
を
支
援
す
る「
住
宅
エ
コ
リ
フ
ォ
ー

ム
推
進
事
業
」
や
、
特
定
の
断
熱
材
を
使
用
し
た
リ

フ
ォ
ー
ム
を
実
施
し
た
場
合
に
適
用
さ
れ
る「
省
エ
ネ
リ

フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業
」、C
O
2
排
出
量
削
減
も
視
野
に

入
れ
た「
先
進
的
窓
リ
ノ
ベ
２
０
２
５
事
業
」な
ど
を
上

手
に
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、初
期
費
用
を
抑
え
て
快

適
な
お
部
屋
に
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
す
。そ
れ
で
は
詳
し
く
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

住
宅
エ
コ
リ
フ
ォ
ー
ム
推
進
事
業
の
対
象
と
な
る
工
事

は
次
の
通
り
で
す
。

既
存
住
宅
の
早
期
の
省
エ
ネ
化
を
図
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー

費
用
負
担
の
軽
減
お
よ
び
住
ま
い
の
快
適
性
の
向
上

と
、2
0
3
0
年
度
の
家
庭
部
門
か
ら
の
C
O
2
排
出

量
6
6
%
削
減
、「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
／
高
い
生
活
の

質
」の
実
現
に
貢
献
す
る
と
と
も
に
、先
進
的
な
断
熱
窓

の
導
入
加
速
に
よ
り
、価
格
低
減
を
促
進
す
る
こ
と
で

関
連
産
業
の
競
争
力
強
化
・
経
済
成
長
を
実
現
し
、く
ら

し
関
連
分
野
の
G
X（
グ
リ
ー
ン
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
：
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
削
減
と
経
済
成
長

の
両
立
）を
加
速
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

第
三
者
機
関
に
よ
る
調
査
を
依
頼
し
た
際
に
補
助
金
が

給
付
さ
れ
ま
す
。家
族
構
成
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど

の
条
件
に
よ
り
現
在
が
適
正
か
ど
う
か
判
断
し
ま
す
。

断
熱
性
能
を
高
め
る
リ
フ
ォ
ー
ム
は

補
助
金
が
受
け
ら
れ
ま
す

イ
ン
ス
ペ
ク
シ
ョ
ン
と
は
、住
宅
の
劣
化
や
不
具
合
の
状

況
を
調
査
す
る
検
査
で
、「
建
物
状
況
調
査
」と
も
よ
ば

れ
て
い
ま
す
。主
に
既
存
住
宅
の
売
買
の
際
に
実
施
さ

れ
、建
築
士
な
ど
の
第
三
者
に
よ
る
専
門
的
な
調
査
が

行
わ
れ
、取
引
の
際
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
を
軽
減
す
る
目

的
が
あ
り
ま
す
。断
熱
性
能
の
調
査
も
行
わ
れ
る
の
で
、

断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
を
実
施
し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

住
宅
の
売
買
の
際
に
活
用
さ
れ
る

イ
ン
ス
ペ
ク
シ
ョ
ン

そ
の
他
、断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
は
防
音
性
能
の
向

上
に
つ
な
が
る
こ
と
も
多
く
、さ
ま
ざ
ま
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

● 

省
エ
ネ
診
断

既
存
住
宅
の
省
エ
ネ
改
修
を
行
う
た
め
に
必
要
な
調
査
・

設
計
・
計
画
を
行
い
ま
す
。改
修
設
計
の
内
容
に
つ
い
て

第
三
者
機
関
に
評
価
を
お
願
い
す
る
場
合
、そ
の
依
頼

費
用
も
補
助
金
対
象
と
な
り
ま
す
。

窓
の
改
修
と
同
一
契
約
内
で
ド
ア（
開
口
部
に
取
り
付
け

ら
れ
て
い
る
も
の
）に
つ
い
て
も
断
熱
性
能
の
高
い
ド
ア

に
改
修
す
る
場
合
は
保
証
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

● 

省
エ
ネ
設
計

● 

補
助
対
象

部
分
改
修
に
お
い
て
は
、
複
数
の
開
口
部
に
つ
い
て

Z
E
H
水
準
を
満
た
す
改
修
を
行
う
こ
と
が
必
須
条
件

と
な
り
ま
す
。そ
し
て
、開
口
部
改
修
と
併
せ
て
実
施
さ

れ
る
他
工
事
も
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

● 

省
エ
ネ
改
修

● 

制
度
の
目
的

﹇ 

ガ
ラ
ス
・
玄
関
ド
ア
の
交
換
、内
窓
の
設
置 

﹈

﹇ 

躯
体
の
断
熱
改
修（
外
壁
・
屋
根
・
天
井
・
床
） 

﹈

﹇ 

省
エ
ネ
効
果
の
高
い
住
宅
設
備
の
導
入 

﹈

高
度
な
断
熱
窓

【
内
窓
設
置
】　【
外
窓
交
換
】　【
ガ
ラ
ス
交
換
】

GAINA は、宇宙技術を応用し、（株）日進産業が
開発・製造している民生用商品です。

宇宙航空研究開発機構（JAXA）は、H-Ⅱロケットの開発に際して、打ち上
げ時の熱から機体および人工衛星を守るために、ロケットの先端部（フェ
アリング）に塗布する断熱材を開発。

特殊セラミック層の塗膜 直径約50ミクロン特殊中空セラミック

アクリル
シリコン樹脂

膜厚：0.3～0.4mm
(セラミック25～30層）

GAINAによる体感温度の変化 体感温度・・・皮膚で感じる体感温度は、室温と輻射熱（壁・天井等から放射される）の平均値が目安

環境省によると、冷房温度を1℃高くすると約13%の消費電力の削減になるとされています。

環境省によると、暖房温度を1℃低くすると約10%の消費電力の削減になるとされています。

夏の冷房
未塗装

未塗装

GAINA塗装（内装）

GAINA塗装（内装）

体感温度

28℃＋38℃
2

33℃

体感温度

20℃＋10℃
2

15℃

体感温度

28℃＋28℃
2

28℃

体感温度

20℃＋20℃
2

20℃

室温
28℃

室温
20℃

室温
28℃

天壁

エアコンを
環境省推奨温度
28℃に設定

冬の暖房
エアコンを

環境省推奨温度
20℃に設定

38℃

天壁
10℃

28℃

室温
20℃

天壁
20℃

天壁

GAINA施工前 GAINA施工後

室温と天井・壁との間に温度差が生じると、
熱の移動とともに結露が発生します。

GAINAの塗膜温度は瞬時に空気温度に近づき、
熱の移動を抑え、結露発生を軽減させます。

室内の空気をクリーンに保つ
GAINA施工前 GAINA施工後

遠赤外線放射

ニオイ物質は
静電気で天壁に

付着

ニオイ物質は
プラス帯電し室内を

浮遊

ニオイ物質は天壁の
GAINAが帯電性
ゼロで付着しない

ニオイ物質は
プラスマイナス安定で

床に落下

遠赤外線放射により
室内がマイナスイオン
優位の環境に！

クロス（壁紙）の上から塗れる断熱材 「GAINA」のご紹介

【写真提供】独立行政法人宇宙航空研究開発機構

塗膜が特殊セラミック層（中空セラミックビーズ）で構成されて

おり、瞬時に周辺温度に近づく特性があります。このため、熱の

移動（温度の高い方から低い方）を抑制することができます。

【 断熱 】　夏の暑さ ・ 冬の寒さ対策

【 室内環境改善効果 】　防音 ・ 空気質

熱は温度の高い方から低い方に移動す

る性質から、室温が低ければコンクリー

トから熱が室内に流れ、冬場であれば、

暖かい部屋の空気が室温の低い壁や窓

に流れるため温度差が生じ、結露を発生

させてしまいます。

結露（水）は建物の劣化を早め、カビ等も

発生しハウスダストによる健康に害をも

たらす原因にもなります。

内装の塗装で断熱効果を発揮し、熱の移

動（温度が高い方から低い方へ流れる）

を抑え結露を防ぐとともに、塗膜の温度

は室温に瞬時に近づき「熱の均衡化」を

もたらし快適な体感温度を確保します。

音は塗膜内で「反射・吸収」を繰り返し、

不快に感じる高音域をより消音します。

また、プラスの電気を帯びて室内に浮遊

するホコリ・チリ・花粉を塗膜から発する

遠赤外線が空気中の水分子をマイナス

イオン化し、ホコリ・チリ等の汚濁物質と

結合し浮遊を抑え、消臭・空気質・シック

ハウス対策に効果を発揮します。

壁・天井の塗膜温度を
瞬時に室温に近づける

壁
クロス
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2024-25シーズンも引き続きアースフレンズ東京Zと当社は
スポンサー契約を更新いたしました。

アースフレンズ東京Ｚは東京都城南エリア（大田区・世田谷区・品川区・目黒区）をホームタウンとするプロバスケット

ボールチームで日本プロスポーツ界でも稀な個人オーナーのチームです。

チーム名には、全ての方々がスポーツについて『観る』『プレーする』『支える』ことを楽しむことにより、“ユニバー

サル社会”実現の力になりたいという想いを表す言葉として、「アースフレンズ」というクラブ名が誕生し、「Ｚ」に

は、究極のプロチームに進化するという意味がこめられています。

当社と同じ大田区を本拠地としており、地域に根差した、地域に愛されるチームとしてバスケットボールを通じて地

域を盛り上げる活動をされています。

当社としては同チームの活動を支援し、スポーツを通じた地域の振興・活性化に貢献するとともに、社内の福利厚

生の充実化を図りたいと考えております。

2024-25シーズンの【 アースフレンズ東京Z 】をサポーターの一員として盛り上げて参ります！

お客さまのご希望に合わせたプランをご予算に応じてご提案します。

家財の保険モデルプラン（保険期間1年間、一時払い）
～株式会社エム・シー・サービスおすすめプラン～

● 過ってコーヒーを
　 こぼしてパソコンを
　 壊してしまった・・・。

● ロボット掃除機を
　 過って踏んで
　 壊してしまった・・・。

● 液晶テレビをテレビ台
　 から誤って落として
　 壊してしまった・・・。

家財保険金額 200万円 300万円 500万円
3,820円 4,470円 5,510円

【保険料試算条件】GKすまいの保険（フルサポートプラン）、東京都（水災リスク
区分2）、M構造（マンション等）、建築年月：令和5年3月、免責金額0万円（水ぬれ
5万円・破損、汚損等5万円）、事故時諸費用（火災、風水災等限定）特約（損害保
険金×10%、300万円限度）、地震火災費用特約（保険金額×5%、300万円限
度）、地震保険：なし

一時払保険料

フルスペックプラン ○
○
○
○
○

○
○
○
○
ー

○
○
ー
ー
ー

建物の火災保険 地震保険家財の火災保険日常生活賠償特約

火災等と家族の事故に備えたい
火災と地震に備えたい

建物と家財の火災に備えたい
建物の火災だけに備えたい

「日常生活賠償特約」は
単独でご契約できませ
ん。建物や家財の火災保
険にセットできます。

※1

※1

「地震保険」は単独ではご
契約できません。火災保
険にセットしてご契約い
ただけます。

※2
※1

○
ー
○
ー
ー

※2

※2

1 2 3

2024年10月1日以降始期契約用

2024年10月時点

※上記見積金額は標準例ですので、実際の見積額でご契約ください。

※当社の保険取扱実績より例として「三井住友海上火災保険（株）のGKすまいの保険（すまいの火災保険）」をご案内しています。

「日常生活賠償特約」は、日常生活の事故で他人に損害を与えてし
まった場合の賠償金などを補償します。

「家財の火災保険」は、火災はもちろん、さまざまな事故による家財
の損害を補償します。

!

それ以外でも例えば・・・誤って線路へ立ち入ったり不注意により電車と接触し、安全
確認のため電車を運行不能にさせてしまった場合の損害（鉄道会社の振替輸送費用
や人件費等）について法律上の損害賠償責任を負った場合にも補償します。

子どもが自転車で女性
と衝突し、女性は寝た
きりの状態に。

自転車で車道を横断し、対向
車線を直進してきた男性と衝
突。男性には後遺症が残った。

浴槽の蛇口をあけたま
ま寝入ってしまい、階下
の居室に漏水。

子どもがキャッチボール
をしていて他の子どもに
ボールが当たり死亡。

賠償額 約 万円9,500
（神戸地裁・2013年7月4日判決）

賠償額 約 万円9,300
（東京地裁・2008年6月5日判決）

賠償額 約 万円1,300
（東京地裁・1992年4月23日判決）

賠償額 約 万円6,000
（仙台地裁・2005年2月17日判決）

特約をセットしたときの追加保険料は、
年間2,140円！

日常生活賠償特約1 家財の火災保険2

地震・噴火またはこれらによる津波を原因とする火災、損壊、埋没
または流失による建物や家財の損害を補償します。

地震保険3

お部屋の保険を見直しませんか？
万一の事故は火災だけとは限りません。日常生活において他人にケガを負わせ損害賠償責任を負った
り、過って自宅の家具や家電を破損してしまう事もあるかと思います。また、地震による損害への備えも
しっかり行っておきたいところです。そこでぜひ、下表のプランを参考に保険の見直しをご検討ください。

事故の対応や保険のプランは管理会社におまかせください！

承認番号：B25-100302 　承認年月：2025/07

※このご案内は火災保険の概要を説明したものです。※補償内容は引受保険会社により異なるため、詳しい内容につきましては、各保険会社の「パンフレット」あるいは「ご契
約のしおり」「重要事項説明書」などをご覧ください。なお、ご不明な点は、代理店・扱者または各引受保険会社までお問合わせください。

e-mail : info-insurance@mcservice.co.jp  : https://www.mcservice.co.jp/ホームページ

お問合わせ・ご相談は下記までお電話またはQRコードをご利用ください

電話受付時間

月曜日～金曜日
9：00～18：00

代理店・扱者
株式会社エム・シー・サービス

スマホで簡単アクセス
［24時間受付］03-3724-9043

〒145-0062 東京都大田区北千束１丁目１１番３号 ※「QRコード」は
（株）デンソーウェーブの

登録商標です。

※まずはお気軽にご相談ください。

無料診断実施中

今の保険で本当に
大丈夫ですか？

高 額 賠 償 判 例 家 財 損 害 事 例
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アンケート& プレゼント

下記の質問にお答え頂いた方へ、
With特選の“スッキリ・ピカピカ プロの仕事”をプレゼント！

ハガキにご希望のプレゼント番号をご記入の上、2026年1月10日（土）（当日消印有効）までにお送りください。
応募者多数の場合は抽選とし、当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

プレゼント当選者は「住まいのモニター」として、クリーニング後の状況等、ご意見・ご感想をお聞きする場合があります。予めご了承ください。

1. 壁掛けエアコンクリーニング
2. バルコニークリーニングパック
3. アースフレンズ東京Z　観戦チケット

ご希望のプレゼント番号をお一つ選んで下さい。

こんなサービスがあれば利用したい、
というものがあればご記入ください。

折
り
返
し
▼

折
り
返
し
▼

谷折り

お名前

ご住所

お電話番号

〒

（　　　　　）

@

大田区北千束1-11-3
株式会社エム・シー・サービス

差出有効期間
令和9年3月
31日まで
（切手不要）

ご協力ありがとうございました。

回答欄

ご年齢

歳

E-MAIL

「With アンケート＆プレゼント係」行

フリガナ

※ 1・2はクリーニング後の状況等、ご意見・ご感想を頂ける方が対象となります。

（ご自由にお書きください。）

a.はい　b.いいえ

（ご自由にお書きください。）

a・b

1～3

※プレゼント対象試合はアースフレンズ東京Zのホームゲー
ムとなります。日時詳細につきましては当選者様へ試合情報
のご案内をさせていただきます。また、大田区総合体育館の工
事期間中は大田区総合体育館以外でホームゲームを行う場合
がございます。

4539

下記の質問に、webまたはハガキにてお答えください。

webの回答フォームは

右の二次元コードより

アクセス可能です。
綺麗な空気・異臭のない
風にするために
毎年のクリーニングを
おすすめします。

快適な暮らしをバックアップ！

3名様

【住まいのモニター】になってプロの仕事を体感しよう！

スッキリ・ピカピカ！！プロの仕事
プレゼント

ペアで
3組様

※クリーニング後の状況等、ご意見・ご感想を頂ける方が対象です。

壁掛けエアコンクリーニング（1台分）

エム・シー・サービス緊急センター

TEL0120-024-386

各種お問い合わせは下記二次元コードよりアクセスください

管理組合宛の書類もこちらからお手続きできます。

●ライフサポート（小修繕・リフォーム）
●お部屋の保険（火災・地震・家財）
●マンションの売買・賃貸

二次元コード読み取りで、弊社ホームページへアクセス

「もしも」の時は、緊急センターヘご連絡ください

弊社管理のマンションにお住まいの方向けメニュー

Image Photo

各種書類の
ご提出

口座引落とし
手続き

アンケートの
実施

大規模修繕
かわら版

リフォームの
ご依頼

売買・賃貸
保険

24時間
365日稼働

各種お問い合わせ、緊急時のご連絡に便利なマグネットシート

の
り
し
ろ

のりしろ

の
り
し
ろ

※ご所望のお客様はお気軽にフロント担当もしくはホームページのお問い合わせよりご連絡ください。

プロバスケットボールチーム
アースフレンズ東京Ｚ

観戦チケットプレゼント

※施工時間 ： 1時間半程度

お客様のご要望により
バルコニー
クリーニングパックを
ご用意しました。

2名様

バルコニークリーニングパック
（床、窓ガラス、室外機2台）

※施工時間 ： 2時間半程度

ご自宅の断熱性能について、ご懸念点はありますか。

問1で「はい」とお答えになられた方にうかがいます。
具体的にはどのような点でしょうか。
例：サッシの結露、月々の電気代など

URLチェック
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マンションライフに関する事、
全て私たちにお任せ下さい。

※本誌記載の内容は2025年11月20日現在のものとなります。

マンションのメンテナンスすべてのお問い合わせはお気軽に

ライフサポート課　営業時間：火曜～土曜 9：00～18：00
info-lifesupport@mcservice.co.jp

エアコンクリーニング
ハウスクリーニング・空調メンテナンスのプロが
きれいで快適なエアコンライフをご提案します。

壁掛け標準タイプ
1台目

追加施工（2台目以降）

防カビコート（通常料金￥5,400）を
サービス施工いたします。

室外機簡易洗浄オプション

お掃除機能付き／単価にプラス

￥13,200
￥10,450

（税込）

（税込）

￥4,400（税込）

￥9,900（税込）

特典

おそうじキャンペーン

! 先行（隠蔽）配管のエアコン入替工事は
お気軽にご相談ください。

エアコン取替の際、室外機から室内までの配管を、
見栄えを良くする目的で隠すことを先行（隠蔽）配
管といいます。この場合、ちょっとした「技術」が必
要となります。エアコン取替をご検討中の方は弊
社へお問い合わせください。

エ
ア
コ
ン

壁

室
外
機

通常配管

エ
ア
コ
ン

エ
ア
コ
ン

壁 梁

室
外
機

隠蔽配管

先行配管
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